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伸展ピークトルク /体重（N・ｍ /kg） 2.80‌±‌0.56 2.24‌±‌0.56
屈曲ピークトルク（N・m） 113.1‌±‌27.9 62.4‌±‌18.1
屈曲ピークトルク /体重（N・ｍ /kg） 1.60‌±‌0.30 1.18‌±‌0.32


















レッグパワー /体重（W/Kg） 13.0‌±‌1.9 9.4‌±‌1.5
（階段かけのぼり）全身パワー（W) 1136‌±‌173 702‌±‌86
全身パワー /体重 (W/kg） 16.0‌±‌1.7 13.3‌±‌1.5
（パワーマックス）最大無酸素パワー（W） 979‌±‌125 573‌±‌113
最大無酸素パワー /体重（W/kg） 12.9‌±‌3.6 10.8‌±‌1.4
